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План работы центра физического развития детей 
на 2024 - 2025 учебный год

Основное направление в работе центра по ФГОС ДО:
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Содержание работы Сроки Ответственный
Консультации, семинары от Центра

Круглый стол: «Обогащение РППС, как 
одно из условий положительной динамики 
в подготовке детей старшего дошкольного 
возраста к сдаче норм ВФСК ГТО» 
Консультация: «Что такое ГТО»

Октябрь 2024г.

Масленникова Н.Г.
Безматерных Е.А.

Масленникова Н.Г.
Консультация «Нравственно­
патриотические дидактические и народные 
игры»

Декабрь 2024 г. Гасымова О.Ш.
Безматерных Е.А.

Игровой час - «Подвижная игра как 
средство коррекции и профилактики 
агрессивного поведения в старшем 
дошкольном возрасте»

Январь 2025г. Масленникова Н.Г.

Тренинг «Физкультурно-оздоровительный 
климат в семье» Март 2025 г.

Гасымова О.Ш.
Безматерных Е.А.

Семинар-практикум «Организация и 
проведение прогулок с дошкольниками» Март 2025 г.

Гасымова О.Ш.
Безматерных Е.А.
Масленникова Н.Г.
Созина Н.А.

«Нейропсихологические игры с мячом и в 
круге» - мастер-класс

Апрель 2025 г. Масленникова Н)Г.

Выставки, смотры, конкурсы коллективные мероприятия
Фотовыставка «Папа, мама, я - здоровая 
семья»

Сентябрь-мая Масленникова Н.Г.

Демонстрационный стенд «Олимп Успеха» Сентябрь - май Масленникова Н.Г.
«Смотр песни и строя» Апрель 2025 г. Масленникова Н.Г.

Созина Н.А.
Организация музея спорта в группе 
(спортивные награды, атрибуты, значки 
отличия ГТО»

Октябрь 2024 г. Безматерных Е.А.
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Праздники, развлечения
«День Здоровья» Ноябрь 2024 г. Масленникова Н.Г.

«В ритме танца» Апрель 2024 г. Созина Н.А.
«Этих дней не смолкнет слава» Май 2024 г. Масленникова Н.Г.

Взаимодействия с родителями и социумом
«ФизкультУра» - телеграмм канал Сентябрь - май Масленникова Н.Г.
Акция «Я регистрируюсь на сайте ГТО» Октябрь 2025 Масленникова Н.Г.

Безматерных Е.А
Экскурсии

МБУ ДО «РСДЮСШ олимпийского Февраль 2025 г. Масленникова Н.Г.
резерва»
Спортивный комплекс «Энергия» Март 2025 г. Масленникова Н.Г.

Совместное участие родителей, детей и педагогов в мероприятиях детского сада:
«Горжусь тобой, Отечество!» - Февраль 2025 г. Масленникова Н.Г
спортивный праздник с участием пап 
«Выпускной вальс» Май 2025г. Созина Н.А.


