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Учебный план на 2024- 2025 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида «Дюймовочка»

Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учре­

ждения «Детский сад общеразвивающего вида «Дюймовочка» является нормативным до­
кументом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольной об­
разовательной организации с учетом специфики дошкольного образования, учебно-мето­
дического, кадрового и материально-технического оснащения, разработан в соответствии с 
требованиями законодательных актов РФ и локально-нормативных актов МБДОУ «ДСОВ 
«Дюймовочка»:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ (с изменениями на 13.06.2023 (редакция от 18.06.2023));

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 (редакция приказа Минпросвеще- 
ния РФ от 21.01.2019 №31) «Об утверждении Федеральной образовательной программы до­
школьного образования»;

- Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 №373 (с изменениями от 01.12.2022) 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Инструктивно-методическое письмо МО РФ «О гигиенических требованиях к мак­
симальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 
от 14.03.2000 №65/23-16.

- Лицензия на право образовательной деятельности, регистрационный № 2397 от 23 
ноября 2015 года;

- Устав МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка».
Основными задачами учебного плана являются:

• Регулирование объема образовательной нагрузки;
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• Реализация федеральных государственных образовательных стандартов к содержа­
нию и организации образовательного процесса в ДО;

• Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности 
ДО;

• Обеспечение единства всех уровней образования.
В структуре учебного плана дошкольного образования в яделены две части: инвари­

антная и вариативная. В инвариантной части реализуется обязательная часть Основной 
образовательной программы дошкольного образования и Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования.

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, учиты­
вает условия дошкольного образования и направлена на социально-личностное развитие 
детей дошкольного возраста. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии 
друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие 
детей.

Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных об­
ластей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие, «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей.

Учебный план составлен на основе Основной образовательной программы дошколь­
ного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учрежде­
ния «Детский сад общеразвивающего вида «Дюймовочка», составленной на основе Феде­
ральной образовательной программы дошкольного образования, с учетом Примерной об­
разовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И.Бабае- 
вой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой - СПБ., ООО «Издательство «Детство - Пресс» 
2016г. Данная программа соответствует современной концепции дошкольного образова­
ния. Программы «Детство» и ООП ДО обеспечивают целостность образовательного про­
цесса, и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепен­
ном переходе из одной возрастной группы в другую.

Нагрузка учебного плана

№ 
п/п

Возрастная 
группа

Обяза­
тельная 

часть 
(кол-во)

Часть, 
формируе­
мая участ­
никами об­

разова­
тельных 

отношений 
(кол-во)

Дли-
тель- 

ность (в
мин.)

Недельная нагрузка
Кол-во Время

(в мин.)
ч

1 Группа раннего 
возраста (с 1 до 2 
лет)

8 5 мин 8 40 мин

2 Группа раннего 
возраста (с 2 до 3 
лет)

9 10 мин 9 1ч 30 мин
(90 мин)

3 2-я младшая
группа (с 3 до 4 
лет)

10 1 15 мин И Зч.15мин
(165 мин)



Учебный план МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка» ориентирован на организацию обра­
зовательной деятельности в режиме 5-ти дневной недели, продолжительность учебного 
года составляет 36 недель, включая 2 недели для мониторинга в сентябре и мае.

4 Средняя группа (с
4 до 5 лет)

10 2 20 мин 12 4 ч.
(240 мин)

5 Старшая группа 
комбинированной 
направленности (с 
5 до 6 лет)

13 2 25 мин 15 6 ч. 25мин
(375 мин)

6 Старшая группа 
(с 5 до 6 лет)

13 2 25 мин 15 6 ч. 25мин
(375 мин)

7 Подготовительные 
группы комбини­
рованной направ­
ленности детей 6-8 
лет

15 2 30 мин. 17 8 ч.50мин
(510 мин)

Данный учебный план составлен для организации деятельности как с детьми раннего 
возраста (с 1 года до 3 лет), так и дошкольного возраста (с 3 лет до 8 лет), рассчитан на 12 
часовой режим пребывания детей (с 07.00 до 19.00 часов).

Продолжительность учебного года: с 02.09.2024 по 30.05.2025 г.
Количество групп: 9 (1 группа раннего возраста, 2 группы общеразвивающей 

направленности, 6 групп комбинированной направленности).
Летний оздоровительный период: с 02.06.2025 г. по 29.08.2025 г.
В летний период увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на све­

жем воздухе, как таковая образовательная деятельность переносится на прогулку (при нали­
чии условий), преимущество отдается осуществляется профилактических, закаливающих, 
оздоровительных и воспитательных мероприятий.

Педагогический мониторинг уровня усвоения ОП проводится дважды: с 09.09.2024 
г. по 23.09.2024 г.; с 12.05.2025 по 26.05.2025 г.

В случае возникновения неблагоприятной эпидемиологической обстановки, возник­
новения высокого риска заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе ко- 
ронавирусной инфекцией, время проведения педагогической диагностики может варьиро­
ваться.

Вариативная часть образовательной программы представлена через организацию 
бесплатных дополнительных образовательных услуг и осуществляется в детских творче­
ских объединениях, студиях, секциях (кружки по интересам).

Наличие блока дополнительного образования является важным условием образова­
тельного процесса в МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка». Дополнительное образование детей 
дошкольного возраста начинается с 3 лет.

Исходя из запросов родителей (законных представителей) воспитанников и с целью 
всестороннего развития обучающихся в МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка» организована ра­
бота кружков по дополнительным образовательным программам, направленным на разви­
тие и углубление различных сфер деятельности дошкольника:

1. Познавательно-речевое развитие:
a) «Развиваш-ка»
b) «Говориш-ка»
c) «Социокультурные истоки»

2. Физическое развитие:
d) «БосоНожки»

3. Интеллектуально-познавательное развитие:



e) «Фиолетовая страна»
f) «Эколята»
g) «Знайка - развивайка»
h) «Шахматное царство»
i) «Юный шахматист»
j) «Занимательная клеточка»

4. Художественно-эстетическое развитие:
k) «От ритмики к танцу»

5. Нравственно-патриотическое развитие:
l) Веселые нотки»

Содержание дополнительного образования ориентировано на развитие индивидуальных 
способностей воспитанников и обеспечивает высокий уровень их личностного развития. 
Воспитанники младшего и среднего возраста посещают не более одного кружка по выбору, 
старший дошкольный возраст - не более трех кружков, что не превышает допустимый 
объем общей нагрузки.
Занятия по программам дополнительного образования проводятся во вторую половину дня: 
с детьми младшего возраста - один раз в неделю - не более 15 минут;
с детьми среднего возраста - один раз в неделю - не более 20 минут;
с детьми старшего возраста - два раза в неделю - не более 25 минут;
с детьми подготовительной к школе группе - три раза в неделю - не более 30 минут.

II. Учебный план совместной образовательной деятельности и культурных 
практик врежимных моментах на 2023-2024 учебный год.

Формы образовательной деятельно- 
стив режимных моментах

младшая 
группа

средняя 
группа

старшая 
группа

подготови 
тельная

общение
ситуация общения воспитателя с детьми 
и накопление положительного 
социально-эмоционального 
опыта

ежедневно

беседы и разговоры с детьми по их 
интересам

ежедневно

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
Индивидуальные игры с детьми (сю­
жетно-ролевая,режиссерская,игра- 
драматизация,строительн 
о-конструктивные игры)

ежедневно 3 раза в неделю

совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская 
игра-драматизация, строительно­
конструктивные игры

2 раза в 
неделю 
»

3 раза в 
неделю

2 раза в неделю

детская студия (театрализованные игры)
1 раз в 2 недели

досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели
подвижные игры ежедневно

Познавательная и исследовательская деятельность
сенсорный игровой и интеллектуальный 
тренинг («Школа мышления») 1 раз в 2 недели



опыты, эксперименты, наблюдения (в 
том числе экологической 
направленности)

1 раз в 2 недели

наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей
музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 

недели
1 раз в неделю

творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам)

1 раз в неделю

чтение литературных произведений ежедневно
Самообслуживание и элементарный бытовой труд

самообслуживание ежедневно
трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами)

ежедневно

трудовые поручения (общий 
и 

совместный труд)

1 раз в 
неделю

1 раз в 2 недели
•

Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 

моментов

Культурные игровые практики как организационная основа 
образовательной деятельности

Сюрпризные 
игровые моменты 
Игровые мо­
менты-
переходы от
одного режим­
ного процесса к 
другому.
Игры-наблюдения 
Подвижные игры 
Сюжетно-ролевые 
игры Строитель­
ные игры

Индивидуальная
Игры по выбору
Игры-«секреты»

Групповая
Игры рядом
Игры по
инициативе детей
Игры-
предпочтения»

Коллективная
Игры-
«времяпровождения»
Игры—«события»
Игры- «сотворчество»

Непосредственно образовательная деятельность детей со взрослым
Прямое руководство 

игрой
Игра-беседа
Игровые обучающие 
ситуации
Игра-занятие
Игра-драматизация 
Игра- эксперименти- 
рованиеИгра-модели- 
рование

Косвенное р;рководство игрой
Через предметно­
игровую среду 
Проблемные 
ситуации
Игры, 
провоцирующие из­
менения игровой 
среды 
Игры-путешествия 
Игры-развлечения 
Игры-аттракционы

Через сверстников
Совместно-игровые 
действия
Игра-диалог 
Игра-тренинг
Режиссерские игры

V

Совместная образовательная деятельность детей и родителей
Индивидуальная Групповая Межгрупповая



Народные игры 
Развивающие игры 
Строительные игры 
Технические иры 
Спортивные игры

Игры на
установление дет- 
ско- родительских 
отношений. 
Игровые тренинги 
Досуговые игры

Игры-конкурсы
Неделя игры и игрушки 
в детском саду.
Игровые досуги и 
праздники

Учебный план совместной самостоятельной деятельности врежимных моментах на 
2024-2025 учебный год.

Режимные моменты младшая 
группа

средняя старшая 
группа

подготовите 
льная

игры, общение, деятельность поин- 
тересам во время утреннего
приёма

от 10 до 50 минут

самостоятельные игры в 1-ой 
половине дня

20 минут 15 минут

подготовка к прогулке,са­
мостоятельная деятельность на
прогулке

от 60 минут до 1ч 30 
минут

от 60 минут до 1 часа 40 
минут

самостоятельные игры, досуги,об­
щение и деятельность по
интересам во 2-ой половине дня

40 минут 30 минут

подготовка к прогулке, са­
мостоятельная деятельность на
прогулке

от 40 минут

игры перед уходом домой от 15 минут до 50 минут


