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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка» в соответствии с требованиями ФОП ДО и 

ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 

воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, социально 

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте 

от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа 

направлена на: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Реализация содержания образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка» в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов 

России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 
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представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской 

Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской 

Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства 

образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155 (с изм. 

на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических 
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задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования по обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Психолог педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников 2 младшей «Б» группы на 2024-2025 

учебный год: 

Общее количество детей –19человек  

8 девочек - 42 % 

11 мальчиков – 58% 

Живут в полной семье 19 детей -100 % 

Живут в неполной семье - 0 % 

Срок реализации рабочей 

программы 

2024 – 2025 учебный год  

(1 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

1.  ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2.   ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения 

иперестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

3.  ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений,сохраняет р а в н о в е с и е  

п р и ходьбе,беге,прыжках,способенреагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

4.  ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 
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соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

5.  ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

6.  ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

7.  ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

8.  ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

9.  ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

10.  ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

11.  ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

12.  ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах 

и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера; 

13.  ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; 

14.  демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

15.  ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником; 

16.  ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

17.  ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

18.  ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 
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19.  ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

20.  ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

21.  ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

1.1. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарием для педагогической диагностики (мониторинга) 

служит пособие Верещагиной Н.А. «Диагностика педагогического процесса вовторой младшей 

группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной ситуации». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории), оптимизации работы с группой детей. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

детимладшего 

возраста (3 – 4  

лет) 

Наблюдение 

проявлений 

ребенка в 

деятельности и 

общении с другими 

субъектами 

педагогического 

процесса, а также 

свободные беседы 

с детьми. В 

качестве 

дополнительных 

методов 

используются 

анализ продуктов 

детской 

деятельности, 

простые тесты, 

специальные 

диагностические 

ситуации. 

 

3 раза в год 2 недели Сентябрь 

Декабрь 

Май 

 



8 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

поддерживать эмоционально-

положительное состояние 

детей в период адаптации к 

ДОО; 

развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям 

отражать в игре представления 

об окружающей 

действительности; 

поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, 

участия; 

формировать элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и 

ДОО; 

формировать первичные 

представления ребёнка о себе, 

о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных 

представителях) и близких 

членах семьи. 

 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки 

взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные 

части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание 

ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство 

своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные 

правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 

«спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка 

при использовании «вежливых слов». 
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Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его 

примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах 

своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество»,«Труд» 

Задачи воспитания Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране. 

Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности. 

Воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России. 

Содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи. 

Воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы. 

Поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 
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Познавательное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-

действенное мышление в 

процессе решения 

познавательных практических 

задач;  

3) совершенствовать 

обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, 

величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов 

между собой по этим 

признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей 

простейшие представления о 

геометрических фигурах, 

величине и количестве 

предметов на основе 

чувственного познания;  

5) развивать первоначальные 

представления о себе и близких 

людях, эмоционально-

положительное отношение к 

членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

6) расширять представления о 

населенном пункте, в котором 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на 

подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, 

величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. 

Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с 

водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших 

предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, 

сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) 

и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических задач;  

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации  

на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов ‒ ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять 

появление настойчивости в достижении результата познавательных 

действий.  

2) Математические представления:  

педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 

предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 
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живет ребёнок, его 

достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать 

взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями 

ближайшего окружения, их 

названиями, строением и 

отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы;  

8) развивать способность 

наблюдать за явлениями 

природы, воспитывать 

бережное отношение к 

животным и растениям.  

 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 

короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и 

много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир:  

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 

развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице ‒ 

глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных 

состояниях  

(проголодался ‒ насытился, устал ‒ отдохнул; намочил ‒ вытер; 

заплакал ‒ засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку 

людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа 

работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, 

действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее).  

4) Природа:  

в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, 

вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное 

отношение к животным и растениям. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны 
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приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России 

воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности 

воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну) 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Формировать у детей умение 

по словесному указанию 

педагога находить предметы, 

различать их местоположение, 

имитировать действия людей и 

движения животных. 

Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и 

формировать умение 

использовать данные слова в 

речи. 

1) Формирование словаря: 

Педагог обогащает словарь детей за счёт расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - 

рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях,ярко выраженных особенностях, формирует у детей 

умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названиянекоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений 

природы. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном 

произношении гласных и 

согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать правильное 

произношение 

звукоподражательных слов в 

2) Звуковая культура речи: 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно 

произносить гласные звуки; твёрдые и мягкие согласные звуки ([м], 

[б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 

моторикуречевого аппарата, совершенствуетумение детей, 
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разном темпе, с разной силой 

голоса. 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение 

согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

3) Грамматический строй речи: 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и 

правильно согласовывать прилагательные и существительные в 

роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за), использовать в речи названия животных и их детёнышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котёнок, котята); 

составлять простое распространённое предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать  приставочный  способ  

для  образования  глаголов  (вошёл  -  вышел),  

образовыватьзвукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей 

умения понимать речь 

педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 

2-4 предложениях. 

 

4) Связная речь: 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи,знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определятьи называть ярко выраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы 

речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми 

и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на 

вопросы, используя форму простого предложения или 
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высказывания из 2-3 простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из3-4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Интерес к художественной 

литературе: 

формировать у детей умение 

воспринимать небольшие по 

объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и 

произносить четверостишия 

уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритм и 

мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение 

в процессе чтения 

произведения повторять 

звуковые жесты;  

развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому 

подобное), отвечать на вопросы 

по содержанию прочитанных 

произведений; 

побуждать рассматривать 

книги и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно;  

развивать восприятие 

Приложение «Перечень художественной литературы» 
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вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного 

произведения.  

рассматривать вместе с 

педагогом и узнавать 

изображенные в книжках-

картинках предметы и 

действия, о которых 

говорилось в произведении; 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей 

художественное восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой;  

интерес, внимание, 

любознательность, стремление 

к эмоциональному отклику 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов и явлений 

окружающей 

действительности; 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родногокрая, ксемьев процессе 

музыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, 

предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 
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развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и 

народной музыки), 

изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым 

формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление 

детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе 

эмоционально содержательного 

восприятия доступных для 

понимания произведений 

искусства или наблюдений за 

природными явлениями; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного 

театра, различных детски художественных выставок. 

2) изобразительная 

деятельность: 

воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные 

эмоции на предложение 

нарисовать, слепить; 

научить правильно держать 

2) Изобразительная деятельность. 

1) Рисование:  

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время 
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карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; 

познакомить со свойствами 

глины, пластилина, 

пластической массы; 

развивать эмоциональный 

отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, 

природных объектов, 

предметов быта, произведений 

искусства; 

 

рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки лёгким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушатьпромытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов(красный, 

синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) 

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); 

формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (ёлочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу 

2) Лепка: 

Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми 

и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2-3 частей, соединяя их путём прижимания друг к 

другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыплёнок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 
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(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия 

результата общей работы. 

3) конструктивная 

деятельность: 

знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

 

3) Конструктивная деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

движения; 

приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и 

эмоционально на него 

реагировать; 

 

4) Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные 

и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, 

о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; 

учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и 

пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение.  

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки 

и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 
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ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

5) театрализованная 

деятельность: 

пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), 

расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на 

игры-действия со звуками 

(живой и неживой природы), 

подражать движениям 

животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению 

самостоятельности, активности 

в игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию 

навыка перевоплощения в 

образы сказочных героев; 

создавать условия для 

систематического восприятия 

театрализованных выступлений 

педагогического театра 

(взрослых). 

5) Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, 

создает условия для её проведения. Формирует умение следить 

за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог 

учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей 

с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли.  
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6) культурно-досуговая 

деятельность: 

создавать эмоционально-

положительный климат в 

группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; 

формировать умение 

самостоятельной работы детей 

с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному 

участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за 

действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык 

перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

6) Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями). 

Приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры. 

Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка. 

Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности. 
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Формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми. 

Создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).   

Физическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

обогащать двигательный опыт 

детей, помогая осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: основные 

движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения;  

развивать психофизические 

качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание 

играть в подвижные игры 

вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить своё место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создаёт условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального 

состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать 

правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарнымидля 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая 

по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и 
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навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сеткуползание и 

лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на 

полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; 

по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м 

до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская 

реек) и спуск с неё; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, 

друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10- 15 м; 

медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь 

вперёд на 2-3 м; через линию, (вперёд и, развернувшись, в 

обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание 

(высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м),обычным и приставным 

шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 



23 
 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с 

выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); 

на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперёд, 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочерёдно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лёжа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; 

приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги 

вперёд, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперёд, приставным  шагом;  

поочерёдное  выставление  ноги  вперёд,  на  пятку,  притопывание,  

приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (весёлый котёнок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 
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исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, 

сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные инесюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определённым способом и взаданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается,мяукает). 

3)Спортивные упражнения: 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, 

и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трёхколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по 

кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

 3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений.   
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Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни. 

Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам. 

Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств. 

Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития 

Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.2 МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Образователь

ная область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Занятия 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Игровая  Наблюдение; 

Тематические беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные игры;  

 Игровые 

упражнения;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций морального 

выбора; 

 Проблемные 

ситуации;  

 Проектная 

 Игровая 

деятельность;  

 Сюжетно-

ролевая игра;  

 Творческие 

игры; 

 Игры с 

правилами. 

Игровое 

упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  

 Совместная игра 

со сверстниками;  

 Индивидуальная 

игра;  

 Ситуативный 

разговор с детьми;  

 Проблемная 

ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация 

морального 
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деятельность;  

 Коллективное 

обобщающее занятие. 

выбора;  

 Проектная 

деятельность;  

Интегративная 

деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные 

разговоры;  

Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

 Праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения;  

 Рассматривание и 

обсуждение 

тематических 

иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная 

деятельность 

Игровая 

деятельность;  

 Подвижные 

игры. 

 Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема;  

 Игровые 

ситуации. 

Самообслуживани

е и элементарный 

бытовой труд 

 Поручения;  

 Совместный труд 

детей и взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

 Рассматривание 

тематических 

иллюстраций. 

Совместный 

труд детей;  

 

Самообслужива

ние;  

 Элементарный 

бытовой труд. 

 Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание;  

Наблюдение;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживани

ю;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых 

действий. 
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Познавательно

е развитие 

Экспериментирова

ние с материалами 

и веществами 

Предметная 

деятельность  

 Проблемная 

ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

 Игра 

экспериментирование

;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание 

коллекций;  

 Проектная 

деятельность;  

Экспериментировани

е; 

 Экологические 

досуги, развлечения. 

Самостоятельна

я деятельность 

по инициативе 

ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- 

экспериментирован

ие;  

 Развивающая 

игра;  

 Ситуативный 

разговор;  

 

Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание 

коллекций;  

 Проектная 

деятельность;  

Экспериментирова

ние; 

Речевое 

развитие 

Речевая 

деятельность 

ЧХЛ  

 Беседы (в том числе 

о прочитанном); 

 Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая 

игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного 

театра;  

 Разучивание 

стихотворений;  

 Театрализованная 

игра. 

 Сюжетно-

ролевая игра;  

 Подвижная 

игра с текстом;  

 Игровое 

общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-

драматизация;  

 Чтение 

наизусть и 

отгадывание 

загадок в 

условиях 

книжного центра 

развития;  

 Дидактическая 

игра. 

Ситуация общения 

в процессе 

режимных 

моментов;  

 Дидактическая 

игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на 

прогулке;  

 Игра на 

прогулке;  

 Ситуативный 

разговор;  

 Беседа (в том 

числе о 

прочитанном);  

 Интегративная 

деятельность;  

 Разучивание 

стихов, потешек;  

 Сочинение 

загадок. 
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Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

 Обсуждение 

прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

Инсценирование;  

 Викторина. 

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 

Рассматривание;  

 

Самостоятельна

я деятельность в 

книжном и 

театральном 

центрах 

развития; 

 Ситуативный 

разговор с детьми;  

 Сюжетно-

ролевая, 

театрализованная 

игра;  

 Продуктивная 

деятельность;  

 Беседа;  

 Сочинение 

загадок; 

 Проблемная 

ситуация 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, 

апплицирование, 

лепка;  

 Изготовление 

украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.;  

 

Экспериментировани

е;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства;  

 Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Тематические 

досуги;  

 Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства;  

 Проектная 

деятельность;  

 Создание 

коллекций. 

 Украшение 

личных 

предметов;  

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 

строительные);  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательны

х объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства;  

Самостоятельна

я 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  

 Проблемная 

ситуация;  

 Конструирование 

из песка;  

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности); 

 Создание 

коллекций 
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Конструктивно 

модельная 

 Конструирование и 

художественное 

конструирование;  

 

Экспериментировани

е;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов;  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно ролевые);  

 Тематические 

досуги;  

 Проектная 

деятельность;  

Импровизация;  

 Конструирование 

по образу, модели, 

условиям, теме, 

замыслу;  

 Конструирование 

по простейшим 

чертежам и схемам. 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 

строительные);  

 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательны

х объектов 

природы, быта, 

искусства;  

 

Самостоятельна

я 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  

 Проблемная 

ситуация;  

 Конструирование 

из песка;  

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки;   

 

Экспериментировани

е со звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев;  Совместное 

пение;  

 Импровизация;  

 Беседа 

интегративного 

характера;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Совместное и 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе 

ребенка 

 Слушание 

музыки 

сопровождающей 

произведение 

режимных 

моментов;  

 Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке;  

 Интегративная 

деятельность; 
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индивидуальное 

музыкальное 

исполнение;  

Музыкальноеупражне

ние;  

Попевка;  

Распевка;  

 Творческое задание;  

 Музыкальная 

сюжетная игра 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Игровая беседа с 

элементами 

движений;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Утренняя 

гимнастика;  

 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера;  

Подвижная игра; 

Экспериментировани

е;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и 

физкультурные 

досуги;  

 Спортивные 

состязания;  

Проектная 

деятельность; 

 Двигательная 

активность в 

течение дня;  

 Подвижная 

игра; 

 

Самостоятельны

е спортивные 

игры и 

упражнения; 

 Утренняя 

гимнастика. 

 Игровая беседа с 

элементами 

движений; 

 Интегративная 

деятельность; 

 Утренняя 

гимнастика;  

 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера;  

 Подвижная игра; 

Экспериментирова

ние;  

 Спортивные и 

физкультурные 

досуги;  

 Спортивные 

состязания;  

Проектная 

деятельность. 

2.3 СТРУКТУРА РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных 

задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС 

ДО. Во второй младшей «Б» группе с сентября по май (включительно) проводятся _10__ 

развивающих, интегрированных занятий продолжительностью 15 минут, что не превышает 

рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 
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«Речевое развитие» 1 раз в 

неделю 

4 32 

«Познавательное развитие» 

 (познавательно-исследовательская 

деятельность, формирование элементарных 

математических представлений) 

2 раза в 

неделю 

8 49 

 

«Художественно эстетическое развитие» 
(рисование /лепка) 

1 раз в 

неделю 

4 33 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(аппликация/конструирование) 

1 раз в 

неделю 

4 33 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(музыкальное развитие) 

2 раза в 

неделю 

8 65 

«Физическое развитие» 

(физическая культура) 

3 раза в 

неделю  

12 98 

Итого: 10 40 310 

 

2.4 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование 

Месяц Темы Краткое описание темы 

Итоговое мероприятие, 

народный календарь, 

праздничные даты 

Сентябрь 1-2 неделя 

«Наш любимый 

детский сад!» 

Познакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателям, детям.  

Правила поведения в 

детском саду 

(пиктограммы) 

Экскурсия по детскому 

саду. 

Наблюдение за трудом 

работников детского 

сада. 

1 сентября - День знаний 

Сентябрь 3-4 неделя 

«Наши игрушки» 

Развивать элементарные 

представления о дружеских 

взаимоотношениях, о 

доброжелательном отношении 

друг к другу, объяснить в чем 

ценность настоящей дружбы. 

Развлечение 

«Любимые игрушки» 

 

27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Октябрь 1-2 неделя 

«Моя семья» 

 

Формировать представления детей 

о семье, о сходстве родственников, 

близнецов; учить называть членов 

семьи, их действия; расширять 

словарный запас:  

Создание газеты 

«Мамочка, папа и я – 

лучшие друзья» 
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генеалогическое древо, 

двоюродный брат, близнецы; 

вызывать чувство гордости своим 

родителям, благодарности за их 

заботу; воспитывать 

доброжелательное отношение к 

близким людям, любовь к своей 

семье. 

Октябрь 3-4 неделя 

«Мальчики и 

девочки» 

 

Формировать гендерную 

принадлежность детей; развивать 

интерес к сверстникам, 

способствовать установлению 

добрых отношений между детьми, 

помогать дошкольникам лучше 

узнавать друг друга, 

устанавливать контакты, помогать 

в освоении способов 

взаимодействия в быту, игре, 

общении; учить сравнивать лица, 

прически, одежду, любимые 

игрушки мальчиков и девочек; 

обращаться друг к другу по 

именам, использовать ласковые, 

уменьшительные имена; 

воспитывать культуру поведения, 

доброе отношение друг к другу. 

 

15 октября: День отца в 

России. 

1 октября день пожилых 

людей 

1 октября: 

Международный день 

музыки. 

 

 

 

Ноябрь  1-2 неделя 

«Учимся соблюдать 

правила» 

 

 

Обучать детей правилам этикета, 

употребление слов приветствия и 

благодарность, формам общения: 

способствовать преодолению 

застенчивости и скованности.  

 

Вернисаж «Осень на 

опушке краски 

разводила, По листве 

тихонько кистью 

проводила….» 

Дидактические игры: 

«Правила этикета» 

 

Ноябрь  3-4 неделя 

«Предметы Быта» 

 

 

 

 

Расширять кругозор детей через 

знакомство с предметным миром, 

формировать у детей 

представление о предметах 

ближайшего окружения: учить 

различать и называть посуду, 

познакомить с ее назначением, 

закреплять знания о предметах 

мебели, одежды и т. д.; 

поддерживать и развивать интерес 

к совместному со взрослым и 

самостоятельному обследованию 

предметов, разнообразным 

Наше творчество 

«нарисуй мебель»  

День 

открытых дверей 
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действиям с ними; учить 

исследовать предметы, 

включенные в круг действий 

детей, сравнивать предметы по 

основным свойствам (цвету, 

форме, размеру) 

Декабрь  1-2 неделя 

«Транспорт» 

Продолжать знакомить с видами 

транспорта, элементарными 

правилами дорожного движения. 

Формировать навыки соблюдения 

правила дорожного движения: 

зеленый - иди, красный - стой.  

Отметить характерные 

отличительные признаки 

транспорта;- вызвать 

познавательный интерес к 

транспорту. 

9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря День 

Конституции РФ 

Досуг «Путешествие в 

страну безопасности» 

 

 

Декабрь  3-4 неделя 

«Новый год» 

Способствовать накоплению 

ребёнком ярких впечатлений о 

зиме и новогоднем празднике; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие 

переживаний в процессе общения 

с зимней природой; вовлекать 

детей в элементарную 

исследовательскую деятельность 

по изучению качеств и свойств 

объектов неживой природы 

31 декабря: Новый год. 

 

Новогодний утренник 

Изготовление 

поздравительных 

открыток 

 

 

 

Январь  2 неделя 

«Кем быть, 

(профессии)» 

Знакомить детей с трудом 

взрослых, с разными трудовыми 

операциями. Учить вычленять 

компоненты труда по вопросам 

взрослых. 

Досуг «Новогодняя 

сказка»  

Дидактическая игра 

«Профессии взрослых» 

 

 

Январь  3-4 неделя 

«Дети и взрослые»  

Закрепить представление о 

взрослых и детях; способствовать 

общение детей с сотрудниками 

детского сада. 

Русские народные игры 

Февраль 1-2 неделя 

«Я росту, какой я?» 

Развивать представление о себе – 

человеке и признаках здоровья 

человека, интерес к изучению 

себя, своих физических 

возможностей (осанка, рост, 

движение, картина здоровья и т. 

д.), к правилам 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения; 

формировать знания о строении 

Выкладывание фигурки 

куклы из геометрических 

фигур (ДарыФребеля) 
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тела человека, его основных 

частях, их назначении, правилах 

ухода за ними, навыках личной 

гигиены, содействующих 

укреплению и сохранению 

здоровья. 

Февраль  3-4 неделя 

«Мы все делаем 

вмести»  

 

Учить передавать дружеское 

чувство с помощью дружеских 

слово, развивать интерес к 

сверстникам, желание активно 

взаимодействовать; воспитывать 

уверенность в своих силах.  

 

 

21 февраля: 

Международный день 

родного языка 

23 февраля – День  

защитника Отечества 

Фотогазета «Мы с папой» 

 

 

Март  1-2 неделя 

«Наши мамы» 

Помочь детям получить 

отчетливые представления о маме: 

обогащать представления о семье 

и родственных отношениях; 

пробуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей и 

желание помочь - пожалеть, 

утешить, сказать ласковое слово; 

воспитывать любовь к родителям 

8 марта: Международный 

женский день 

Фотовыставка «Наши 

мамочки», открытка для 

мамы 

Март  3-4 неделя 

«Наши дома»  

Дать представление о доме как о 

месте, где живет дружная семья, 

закрепить знания о предметной 

обстановке в доме, о домашних 

обязанностях членов семьи; 

формировать представление о том, 

что детский сад – дом для 

дружных детей, сотрудников и 

родителей; учить ориентироваться 

в группе, в назначении разных 

помещений, понимать, что у всех 

детей равные права на игру, 

общение и заботу. 

 

Конструирование 

«Теремок»  

Выставка рисунков «Мой 

дом» 

 

Апрель  1-2 неделя 

«Наши домашние 

питомцы» 

Расширение представлений детей 

о домашних животных, их 

внешнем виде и образе жизни (об 

особенностях поведения, что едят, 

какую пользу приносят людям). 

Ознакомление с трудом людей по 

уходу за домашними животными. 

Воспитание заботливого 

отношения к животным. 

Создание коллекции 

«Домашние животные». 

Праздник «День улыбок» 

1 апреля – 

международный день 

птиц 

 

Апрель  3-4 неделя Формировать представление о Развлечение 
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«Мои друзья» том, что все люди разные не 

только по внешнему виду, но и по 

характеру: добрые, злые, смелые, 

трусливые; учить проявлять 

сочувствие и внимание к 

сверстникам; способствовать 

установлению добрых отношений 

между детьми, помогать детям 

лучше узнавать друг друга, 

налаживать контакты. 

«Дружба начинаетсяс 

улыбки» 

 

Май  1-2 неделя 

«Учимся понимать 

друг друга» 

Помогать детям в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в игре, 

повседневном общении и бытовой 

деятельности (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, 

наблюдать); развивать умение 

сопереживать настроению 

сверстников и взрослых; приучать 

к выполнению элементарных 

правил поведения в обществе; 

воспитывать умение быть 

приветливыми по отношению друг 

к другу: обращаться по имени, 

использовать вежливые слова и 

обороты, выслушивать мнение 

других 

Дидактическая игра 

«Хорошо – плохо» 

 

Май 3-4 неделя 

«Веселые 

эксперименты» 

Создавать условия для 

обогащения чувственного опыта 

детей, их представлений об 

окружающем мире; стимулировать 

развитие всех видов детского 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

вовлекать в элементарную 

исследовательскую деятельность; 

развивать любознательность, 

интерес к познанию мира 

19 мая: День детских 

общественных 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

Игры – 

экспериментирования 

 

2.5 Формы взаимодействия с родителями 

Ме

сяц 
Темы 

Форма 

работы 
Материалы 
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Се

нтя

брь 

«Социальны
йпаспорт 

группы» е 

Анкети
рование 

Сборинформацииородителях,работас 
каждойсемьей 

«Наш 

детский сад» 

Консуль

тация  

Проинформировать родителей о режиме детского сада 

«Новый 

учебный год 

переход на 

ФОП» 

 

Родител

ьское 

собрани

е 

 

Расширениевзаимодействиямежду воспитателем 

иродителями;моделированиеперспектив взаимодействиянановый 

учебный 

год;повышениепедагогическойкультурыродителей.Познакомитьрод

ителейсзадачамииособенностямиобразовательнойработы,задачамиД

ОУнановыйучебныйгод 

«Начинаем 

учиться 

вместе!» 

Беседа с 

родител

ями 

 

Ознакомление родителей с планом на год.  

Привлечение родителей к участию во всех мероприятиях, обмен 

мнениями о делах группы прошлого года и рекомендации 

родителей на этот год. 

Оформлени

е 

родительск

ого уголка 

наОсеннюю 

тему 

Папка–
передви
жка 

Расширить представление детей и родителей  о  времени  года 

«Осень. Сентябрь» 

Ок

тяб

рь 

«Развитие 

ребенка 4-

5лет» 

 

Бес

еда 

с 

род

ите

лям

и 

Помочьродителям лучше разбираться в возрастных 
ииндивидуальныхособенностях детей 3-4лет. 

«Осенняя 
фантазия».  
 

Выставк
а 
поделок 
из 
природн

ого 

материа

ла 

Привлечьродителейкэкологическому 
воспитаниюдетей,совместномутруду;сплочениевобщемделе. 

«Если 

хочешь 

быть 

здоровым–

закаляйся!» 

 

Оформ

ление 

нагляд

но–

текстов

ой 

информ

ации 

Расширить представление детей иродителейовременигода«осень» 
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«Азбука для 
родителей» 
 

Оформл
ение 
папки- 
передви
жки 

Дать рекомендации родителям о способахвоспитаниядетей. 

«Развитие 

ребенка 3-

4лет» 

Бес

еда 

с 

род

ите

лям

и 

Помочьродителямлучшеразбиратьсяв возрастных 
ииндивидуальныхособенностях детей 3-4лет. 

Но

ябр

ь 

 

«О здоровье 
всерьёз» 

Консул
ьтация 

Пропаганда здорового образажизни 

«Наши руки 

не знают 

скуки 

(массаж рук, 

ладоней; 

пальчиковая  

гимнастика)» 

Консуль
тация - 
практику
м 

Практическая помощь семье в воспитании и обучении ребенка 

«Нам весело 

живётся» 

День 
открыты
х дверей 

Развитие взаимоотношений детей и родителей посредством 

включения в совместнуюдеятельность. 

«По кормите 
птиц зимой» 

Акция Активизацияучастияродителей в жизни ДОО 

«Какнаучить 

ребенка 

дружеским 

отношениям 

среди 
сверстников»  

Папка-
передви
жка 

Пропаганда 

Доброжелательности в общении с детьми 

Де

каб

рь 

«Развитиепре

дставлений о 

цвете,форме, 

величинепос

редствомразв

ивающих 

игр». 

Консу

льтац

ия 

Датьуглублённыезнанияоматематическихразвивающихиграх,презен

тациявоспитателемавторскогоперспективногопланапосовместнойдея

тельности сдетьми. 

«Мы 

играем.Какна

шидети 

играют» 

Родител

ьскоесо

брание 

Датьродителямзнанияозначенииигрывразвитииребенка;заинтересова

тьпроблемой;приобщитькигреребенкавусловиях семьи; вооружить 

родителей знаниями целесообразном 

педагогическомподбореигрушек. 

«Мастерская 

дедаМороза» 

 

Конкурс Приобщить малоактивных родителей 

ксовместнойгрупповойдеятельности,датьвозможностьвсемсемьямпр

оявитьтворчество,воспитыватьжеланиепорадоватьвсехнапразднике,с

плочённость. 

«Здравствуй, Праздн Развивать желание проводить 
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Новыйгод!» ичный 

нового

дний 

карнава

л 

активносовместныепраздники,получатьудовлетворениеотподготовле

нныхобщимколлективомразвлечений,воспитыватьсплочённость.При

общениекучастию,вукрашениегруппы,зала. 

«Зима и 

зимниеприме

ты». 

Папкапе

редвижк

а 

Расширить представление детей иродителейовременигода«Зима». 

«Зимнийгоро

док». 

 

Совмес

тная 

работа 

с 

родител

ями 

детьми 

Привлечь родителей ксовместной 

деятельностивпостройкеснежногогородканаучастке,активизациятво

рчествародителейидетей. 

Ян

вар

ь 

«Нужно ли 

наказывать 

ребенка» 

Индиви

дуальн

ые 

беседы 

Повышениепедагогической культуры родителей 

«Безопаснос

ть в вашем 

доме» 

«Развитиеме

лкой 

моторики 

посредством 

использован

ия 

крупы» 

Консуль
тация 

Напомнить родителям о технике безопасности в быту. 

Формировать представление у родителей о том, что развитие мелкой 

моторики рук стимулирует умственное и речевое развитие детей 

Занимательн
ыеигрыс 
«Дарами 
Фребеля» 

Мастер-

класс 

Взаимодействие со своими детьми в ходе совместной игровой 

деятельности. 

«Зимние 

игры и развлечения» 

«Профи

лактика 

детског

о 

травмат

изма» 

Папка- 

передви

жка 

Вовлечение родителей в совместную деятельность с ребенком. 

Фе

вра

ль 

«Рисунок 

самого 

забавного 

(доброго, 

смешного, 

милого, 

грустного, 

Конкурс 

для 

детей и 

родителе

й 

Оформление выставки семейных рисунков в родительском уголке. 
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весёлого и 

т.д.)  

«Пожарная 

безопасность

.» 

Памятки  

Дать практические советы по пожарной безопасности 

«Безопасност

ь в вашем 

доме». 

Наглядн

ая 

информа

ция 

Напомнить родителям о технике безопасности в быту. 

«Выходные с 

папой!» 

Фотогаз

ета 

Привлечение родителей к совместному созданию с детьми 

фоторепортажей. Поделиться опытом удачных моментов воспитания 

в семье. 

Проект 

«Трудиться – 

всегда 

пригодится» 

Беседы, 

обсужде

ние 

Познакомить родителей с проектом группы, его значением в 

развитии детей. Привлечь родителей к оказанию помощи по его 

реализации 

«Воспитател

ьная 

ценность 

русских 

народных 

сказок» 

Статья 

Познакомить родителей с воспитательной ценностью русских 

народных сказок 

Ма

рт 

«Сенсорное 

воспитание – 

фундамент 

умственного 

развития 

ребёнка.» 

Родител

ьское 

собрани

е 

Ознакомить родителей с особенностями сенсорного развития детей, 

активизировать педагогический опыт родителей по теме собрания; 

укреплять сотрудничество семьи и педагогического коллектива. 

«Без 

напоминаний 

и с 

удовольствие

м» 

Консуль

тация 

Дать практические советы по созданию системы домашних 

обязанностей детей. 

Проект 

«Трудиться – 

всегда 

пригодится» 

Беседы, 

обсужде

ние 

Познакомить родителей с проектом группы, его значением в 

развитии детей. Привлечь родителей к оказанию помощи по его 

реализации 

«Роль семьи 

в 

физическом 

воспитании 

ребёнка» 

Консуль

тация 

Дать практические советы для правильного физического воспитания 

детей в семье.  

Ап

рел

ь 

«Воспитател

ьная 

ценность 

русских 

народных 

сказок» 

Статья Познакомить родителей с воспитательной ценностью русских 

народных сказок 
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«Весна на 

улице» 

Субботн

ик по 

благоуст

ройству 

площадк

и. 

Формирование командного духа среди родителей группы. 

Формирование положительных взаимоотношений между педагогами 

ДОУ и родителями.  

Хороший 

пример 

заразителен 

Консуль

тация 

Дать знания о важности не только научить ребенка правильным, 

вежливым словам, но и постараться объяснить ребёнку смысл этого 

обряда. 

«Выносной 

материал». 

«Новая 

жизнь 

бросового 

материала».  

День 

добрых 

дел 

Привлечь к проблемам группы, оснащению прогулочным 

материалом, воспитывать желание проявлять участие, творческую 

активность.  

Ма

й 

Альбом 

«Мои родные 

защищали 

Родину». 

Поздрав

ления к 

Дню 

Победы 

Привлечь родителей к участию в дне памяти участников в ВОВ, 

творческому изготовлению звезды памяти из любого материала. 

Воспитывать желание знать больше о родных. 

 «Наши 

успехи» 

Родител

ьское 

собрани

е 

Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, 

рассказать о летнем режиме работы сада, подготовить родителей к 

началу следующего года. 

Украсим наш 

двор цветами 

Акция Привлечь родителей к благоустройству участка детского сада. 

 

«Безопасност

ь в летний 

период» 

Консуль

тация 

беседа 

Рассмотреть правила поведения в которые гарантируют безопасность 

в летний период. 

 

2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальность Сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными 

и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни. 

Парциальная 

программа 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. 

Авдеевой, Н. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной 

Цель Цель программы — создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с 

миром, активного практикования в разных видах деятельности, 

творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и отношение ребенка к миру. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 
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— развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

— укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

— целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности; 

— обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей; 

— развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках; 

— развитие познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие 

умственных способностей и речи ребенка; 

— пробуждение творческой активности и воображения ребенка, 

желания включаться в творческую деятельность; 

— органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и 

родным языком, экологией, 

математикой, игрой; 

— приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание 

уважения к другим народам и культурам; 

— приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, 

чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка 

пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание 

совершать добрые поступки. 

Основные 

направления 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

- построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 
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ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

- сотрудничество Организации с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

- учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Формы, методы, 

средства Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-наглядные методы; 

-игровой метод; 

-словесные методы; 

-практические методы; 

В 

работе   используются   

фронтальные, 

групповые, 

индивидуальные 

формы 

организованного 

обучения. 

-Игровое 

упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  

 Совместная игра со 

сверстниками;  

 Индивидуальная 

игра;  

 Ситуативный 

разговор с детьми;  

 Проектная 

деятельность; 

 Интегративная 

деятельность; 

 Индивидуальная 

работа 

 Игровая 

деятельность;  

 Подвижные игры. 

-Совместный труд 

детей;  

-Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

центра развития;  

 Дидактическая 

игра. 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

 Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 
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I 
п

о
л

о
в
и

н
а 

д
н

я 

9.00  

Развитие 

речи 

9.25  

Двигательн

ая 

деятельнос

ть 

 

 

9.00 

Математическ

ое и 

сенсорное 

развитие 

9.25 

Двигательная 

деятельность 

9.00 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы. 

Экспериментирова

ние. Познание 

предметного и 

социального мира. 

Освоение 

безопасного 

поведения/ Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 Изобразительная 

деятельность(рисование/ле

пка) 

 

9.00 

Изобразительна

я деятельность 

(аппликация/ 

конструировани

е)  

 

II
 

п
о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

16:10  

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 16:10Музыкальная 

деятельность  

 

 15.45Двигатель

ная 

деятельность 

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «Б» 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальные беседы воспитателя с детьми  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (не менее10минут) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Образовательные ситуации на игровой основе  (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-09.50 

Самостоятельная деятельность детей 9.50-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдение, труд, 

возвращение с прогулки 

10.15–12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 
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Подготовка ко сну, гигиенические процедуры  12.40-13.00 

Сон  13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и 

закаливающие процедуры  

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Занятия (при необходимости)  

Игры, самостоятельная деятельность детей, общение по 

интересам, театрализация. Кружки по интересам 

15.35-17.30 

Подготовка к ужину, ужин  17.30-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

18.00-18.50 

Уход домой до 19.00 

 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим двигательной 

активности 

Формы двигательной 

активности 

Понедельник 

(мин.) 

Вторник 

(мин.) 

Среда 

(мин.) 

Четверг 

(мин.) 

Пятница 

(мин.) 

Утренняя,  

бодрящая гимнастика  

5-6 мин 5-6 мин 5-6 мин 5-6 мин 5-6 мин 

Занятие «Физическая 

культура» 

15 15   15 

Занятие «Музыка» 15  15   

Физ. минутка,  

Пальчиковая гимнастика 

по мере  

необходимост

и (до 3-х 

минут) 

по мере  

необходи

мости (до 

3-х 

минут) 

по мере  

необходи

мости (до 

3-х 

минут) 

по мере  

необход

имости 

(до 3-х 

минут) 

по мере  

необходи

мости (до 

3-х 

минут) 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во 

время 

утренней и 

вечерней 

прогулки 

Ежедневн

о во 

время 

утренней 

и 

вечерней 

прогулки 

Ежедневн

о во 

время 

утренней 

и 

вечерней 

прогулки 

Ежеднев

но во 

время 

утренне

й и 

вечерне

й 

прогулк

Ежедневн

о во время 

утренней 

и 

вечерней 

прогулки 



45 
 

и 

Самостоятельная 

двигательная активность  

(1-я и 2-я половина дня) 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневн

о 

Ежеднев

но 

Ежедневн

о 

Прогулка (подвижные и 

спортивные игры, 

физические упражнения) 

1-я и 2-я половина дня 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневн

о 

Ежеднев

но 

Ежедневн

о 

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ      

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ 

НЕДЕЛИ 

4 ч 56 мин 

Музыкальный досуг   1 раз в 

квартал 

    

Спортивные праздники и 

развлечения 

1 раз в 

квартал 

    

Спортивные досуги 1 раз в 

квартал 

    

День здоровья 1 раз в 

квартал 
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3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

Образовательные 

области 

Формы организации (уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

Содержание 
Срок (месяц) 

реализации 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Оборудование для сюжетно-ролевых 

игр «Дом», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др.  

Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр (шапочки, бескозырки, 

фартуки, юбки, наборы 

медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.);  

куклы крупные (35-40 см), средние (25-

35 см); куклы девочки и мальчики;  

фигурки средней величины: 

дикие и домашние животные; 

наборы кухонной и чайной 

посуды; набор овощей и 

фруктов;  

машины крупные и средние; 

грузовые и легковые; телефон, руль, 

весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, 

часы и др.  

кукольные коляски; настольные игры. 

маски – шапочки, элементы костюмов 

для ряжения настольный театр игрушек, 

плоскостной театр на магнитах, 

декорации настольного театра, 

пальчиковый театр. 

Д/и «Шишки для 

медведя и медвежонка» 

Внесение 

дидактического 

материала «Домашние 

животные» 

Д/и «Сделаем мебель 

для игрушек» (кубики) 

Фотоальбом «Зимние 

забавы» 

Картотека «Наша 

Армия» 

Накопление материала: 

иллюстрации, 

транспортные игрушки 

Настольный театр 

«Волк и семеро козлят», 

«Рукавичка», 

«Заюшкина избушка» 

Внесение атрибутов для 

с/р игры «Магазин» 

С/р игра «Напоим куклу 

чаем» 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

Февраль 

 

 

 

Март 

 

Апрель 

 

Май 

Познавательное 

развитие 

Комнатные растения с красивыми 

листьями различной формы, цветущие; 

круговая диаграмма смены времён года; 

изображение явлений природы (солнце, 

пасмурно, ветер, дождь, снег и др.); 

Набор для экспериментирования с 

водой: емкости одинакового и разного 

размеров (5 - 6), различной формы, 

мерные стаканчики, предметы из 

разных материалов («тонет - не тонет»), 

черпачки, сачки, воронки;  

Наборы для экспериментирования с 

Д/и Тактильное лото 

«Найди на ощупь» 

Развитие тактильных 

ощущений (мешочки) 

Внесение 

дидактического 

материала по теме 

«Овощи» 

Д/и «Собери снеговика» 

Д/и «Собираем 

различаем» 

Д/и «Цвет» 

Д/и «Подбери по 

контуру» 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

 

 

Февраль 
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песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера 

(4-5шт.), предметы-  

орудия разных размеров, форм, 

конструкции;  

Гербарий;  

Коллекция бумаги, пуговиц, 

ракушек,природные материалы: глина, 

песок, камни, семена растений…  

Клеёнки, фартуки и тряпочки для ухода 

за растениями, лейки и пульверизаторы; 

лопатки, пики, грабли; дидактическое 

дерево; Приборы-помощники: 

увеличительные стекла, весы (безмен), 

песочные часы, компас, магниты; 

разнообразные сосуды из различных 

материалов (пластмасса, стекло, металл) 

разного объема и формы  

Утилизированный материал: проволока, 

кусочки кожи, меха, ткани, пластмассы, 

дерева, пробки и т.д.; технические 

материалы: гайки, скрепки, болты, 

гвозди, винтики, шурупы, детали 

конструктора и т.д.; разные виды 

бумаги: обычная, картон, наждачная, 

копировальная и др.;медицинские 

материалы: пипетки, колбы, деревянные 

палочки, шприцы (без игл), мерные 

ложки, резиновые груши и др.;прочие 

материалы: зеркала, воздушные шары, 

масло, мука, соль, сахар, цветные и 

прозрачные стекла, пилка для ногтей, 

сито, свечи и др. 

Подбор атрибутов для 

экспериментирования 

со снегом (лупа, 

емкость, картон черного 

цвета, краски) 

Д/и «Собери автобус» 

(детали автобуса из 

картона и бумаги) 

Картотека 

экспериментов с лучами 

солнца 

Картотека «Птицы» 

Картотека «Комнатные 

растения» 

Март 

 

Апрель 

Май 

Речевое развитие Сказки, литературные сюжеты. Серии 

из 4 картинок «Времена года» 

(природная и сезонная деятельность 

людей);предметные и сюжетные 

картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого формата;разрезные 

(складные) кубики с сюжетными 

картинками (6 - 8 частей);разрезные 

сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

«Чудесный мешочек» с различными 

предметами. Дидактические наглядные 

Картотека «Русские 

народные потешки» 

Внесение театра 

Рукавичка 

Русской народной 

сказки «Курочка Ряба» 

Внесение атрибутов для 

инсценировки по сказке 

«Теремок» 

Картотека «Зимние 

забавы» 

Дидактическое 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 
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материалы; предметные и сюжетные 

картинки и др. Книжный уголок с 

соответствующей возрасту 

литературой; 

упражнение «Найди 

лишний предмет зимней 

одежды»  

Картотека «Транспорт» 

С/р игра «Мама готовит 

обед» 

Д/и «Матрешки» 

 

Февраль 

Март 

Май 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Материалы для ручного труда. Бумага 

разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) вата, поролон, 

текстильные материалы (ткань, 

верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.);  

Подборка бросового материала 

(коробки, катушки, конусы, 

пластиковые бутылки, пробки, 

фантики и фольга от конфет и др.);  

Проволока в цветной оболочке; 

природные материалы (шишки, мох, 

желуди, семена арбуза, дыни, клёна и 

др. сухоцветы, скорлупа орехов, яичная 

и др.); инструменты: ножницы с тупыми 

концами; кисть; клей. Мольберт; 

наборы цветных карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые ручки; гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и 

т.п.индивидуальные палитры для 

смешения красок; кисточки - тонкие и 

толстые, щетинистые, беличьи; баночки 

для промывания ворса кисти от краски; 

бумага для рисования разного формата; 

салфетки из ткани, хорошо 

впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; губки из 

поролона; пластилин, глина; доски для 

лепки; стеки разной формы; розетки для 

клея; подносы для форм и обрезков 

бумаги; большие клеёнки для покрытия 

столов; навесные валики с рулонами 

бумаги; печатки для нанесения 

узора;школьные мелки для рисования 

на доске и асфальте или линолеуме 

Д/и «Овощи», «Осенние 

листья» 

Внесение 

дидактического 

материала «Дикие 

животные» 

Д/и «Посели пуговицы 

в домик» развивающие 

игры из бросового 

материала 

Внесение атрибутов для 

нетрадиционного 

рисования 

Внесение наглядного 

материала «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо» 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Февраль 

 

Апрель 
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Физическое 

развитие 

Доска гладкая и ребристая; коврики, 

дорожки массажные, со следочками 

(для профилактики плоскостопия); 

палка гимнастическая, мячи; корзина 

для метания мечей; обручи; скакалка; 

кегли; дуга; кубы; скамейка; мат 

гимнастический; шнур длинный и 

короткий;лестница гимнастическая, 

мешочки с грузом (150-200 гр.); 

мешочек с грузом большой (400гр); 

ленты, флажки; кольцеброс. 

Картотека 

«Пальчиковые игры» 

Картотека игр с мячом 

Атрибуты для 

дыхательной 

гимнастики 

Картотека 

«Физминутки» 

Картотека «Подвижные 

игры» 

Октябрь 

 

Декабрь 

Январь 

 

Март  

Апрель 
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3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная область, 

направление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Деркунская В.А., Гусарова Т.Г., Новицкая В.А., 

Римашевская Л.С. д.36 Образовательная область 

«Безопасность». Издательство «Детство-прес», М.: ТЦ 

«СФЕРА», 2012. – 144с. 

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. Младшая 

группа. – М.: ЦГЛ, 2005. – 112с. 

3. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. 

Князева О. Л., Маханева М.Д - СПб, 2010.- 304 с: ил. 

4. Правила дорожного движения для детей 3-7 лет: 

Занятия целевые прогулки утренники, экскурсии / авт.-

сост.Г.Д. Беляевскова (и др.). – Волгоград: Учитель, 2013. 

5. Гарнышева Т.И. ОБЖ для дошкольников. Планирование 

работы, конспекты занятий, игры. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 128с.  

Познавательное развитие 1. В.П. Новикова Математика в детском саду. Младший 

дошкольный возраст. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 104с.: 

илл. 

2. О.М. Ельцова, Л.А.Есикова, Ф.М. 

МоринаТехнологияорганизации 

познавательнойдеятельности. Опорные конспекты. 

С3до4лет -СПб.:  ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2020.-160с 

3. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 

Комплексно – тематическое планирование 

образовательной деятельности по экологическому 

воспитанию в младшей группе ДОО. – СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2019. – 96 с. – 

(Методический комплект парциальной программы.) 

4. Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 3-4 

лет: Сценарий занятий по развитию математических 

представлений. –М ТЦ Сфера, 2008. – 48с. 

5. О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! 

Парциальная программа по формированию экологической 

культуры у детей дошкольного возраста. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 512с 

Речевое развитие 1. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 2 до 4 лет)/авт. - 

сост. О.М. Ельцова, Л.В. Прокопьева. - СПб.: ООО 

"Издательство Детство - Пресс",2019. - 240с.(Работаем по 

программе «Детство»). 

2. Г.Я. Затулина конспект комплексных занятий по 

развитию речи, вторая младшая группа. Учебные пособии 

– М., Центр педагогического образования, 2009.- 144 с. 
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Художественно-эстетическое 

развитие 

1. О.Э.Литвинова Конструирование с детьми раннего 

дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 3 – 4 лет: учеб.-метод. пособие. – 

СПб.: ООО «ИДАТЕЛЬТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 

128 с. 

2. Н.Н. Леонова Художественно – эстетическое развитие 

детей в младшей и средней группах ДОУ Перспективное 

планирование, конспекты: учеб.-метод. пособие. – СПб.: 

ООО «ИДАТЕЛЬТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. – 320 

с. 

Физическое развитие 1. Н.А.Карпухина Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада. Знакомство дошкольников 

с окружающим миром. Физическое развитие. Утренняя 

гимнастика. – Воронеж: ИПЛакоценин С.С., 2009. – 202 с. 

Дополнительное Комплексно-тематическое планирование по программе 

«Детство». Вторая младшая группа, автор составитель 

Н.А. Давыдова, Е.А. Лысова, Е.А. Луценко, О.П. 

Власенко, Т.В. Никитина, О.А. Штангруд. - Волгоград: 

Учитель.2013 – 279 с.  

Развернуое перспективное планирование по программе 

«Детства», вторая младшая группа, автор составитель Т.Г. 

Кобзева - Волгоград: Учитель.2010 – 131 с. 

1. Примерный перечень художественной литературы  

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочкарябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», 

«Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! 

Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». Русские народные сказки. 

«Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; «Волк и козлята» 

(обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» 

(обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обработка М. Серовой). Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», 

«Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», 

пер. с латыша. С. 199 ФОП ДО - 03 Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. Сказки. 

«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. Произведения 

поэтов и писателей России. Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова 
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И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Мухацокотуха», «Ежики смеются», 

«Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). Проза. Бианки В.В. «Купание 

медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные 

истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» 

(из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица 

свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». Произведения поэтов и 

писателей разных стран. Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; 

Воронько П. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», 

пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. Проза. Бехлерова Х. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. 

Г. Лукина. 

2. Примерный перечень музыкальных произведений  

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. Пение. Упражнения на развитие 

слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; 

пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. Песни. 

«Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», 

рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 

рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку 

«Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с 

хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», 

муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. Игры. «Солнышко и 

дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где 

погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, 210 ФОП ДО - 03 выходи», муз. Е. 
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Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. 

нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. Характерные танцы. «Танец снежинок», 

муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. Развитие танцевально-игрового творчества. 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. Музыкально-дидактические игры. Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и 

птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». Развитие ритмического слуха. «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко ‒ тихо», 

«Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». Определение жанра и развитие памяти. «Что 

делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». Подыгрывание на детских ударных 

музыкальных инструментах. Народные мелодии.  

3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

от 3 до 4 лет Иллюстрации к книгам: Е.И.Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А.Васнецов 

к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 216 ФОП ДО - 03 Иллюстрации, репродукции 

картин: П.П.Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С.Петров-Водкин «Яблоки 

на красном фоне»; Н.Н.Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И.Климентов «Курица с 

цыплятами».  

 

4. Краткая презентация программы  

Рабочая программа рассчитана на воспитанников 3 – 4 лет разработана на основе 

образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в МБДОУ «ДСОВ» 

«Дюймовочка» (далее - ДОУ), в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (ФОП ДО). Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает 

физическое, социально- коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа направлена на разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народ, исторических и национально-культурных традиций. 

В рабочей программе содержится целевой, содержательный, организационный разделы. 

В целевом разделе представлены описание и характеристика структуры программы, цели и задачи, 

принципы и подходы к ее формированию; возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка в процессе дошкольного образования; подходы к педагогической диагностике 

планируемых образовательных результатов.  

Содержательный раздел раскрывает задачи, содержание и планируемые образовательные 

результаты (обучения и воспитания) по каждой из образовательных областей для детей второй 
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младшей группы; вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

способы и направления поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия с семьями 

обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) 

с детьми; психолого-педагогические условия реализации программы, а также средства обучения и 

воспитания.  

Организационный раздел включает описание психолого-педагогических условий реализации 

рабочей программы; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 

материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. В разделе представлены режим дня детей второй младшей группе, 

расписание занятий.  

Вторая младшая группа «Б» возраст от 3 до 4 лет. Наполняемость группы - 20 детей. Группа 

находится в здании муниципального бюджетного дошкольного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида «Дюймовочка» расположенного по адресу: Ханты-Мансийский 

автономный округ-Югра, Октябрьский район, пгт. Приобье, улица Крымская, дом 41. 

Режим работы группы 

• Рабочая неделя – пятидневная. 

• Длительность работы –12 часов. 

• Ежедневный график работы с 7 до 19 часов. 

Программа воспитания содержит описание основных направлений и инструментов 

воспитательной деятельности детского сада, но не ограничивает весь перечень направлений и 

инструментов, которые могут применять детский сад и педагогические работники. 

Целью данной программы является формирование гармонично развитой высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества.  

Цели и задачи программы воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, обществ. Воспитательная работа вплетается во всю систему развития и 

социализации ребенка дошкольного возраста. Программа воспитания основана на воплощении 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества. Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они отражены в 

основных направлениях воспитательной работы ДОУ. 
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При реализации рабочей программы ключевым фактором является взаимодействие с семьей в 

духе партнерства в деле образования и воспитания детей, что является предпосылкой для 

обеспечения их полноценного развития.  

В основу взаимодействия с семьями воспитанников заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка» на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни группы; 

• ознакомление родителей с содержанием деятельности МБДОУ «ДСОВ «Дюймовочка», 

направленной на всестороннее развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

тематических мероприятиях и др.; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Успешность в обеспечении развития дошкольников в каждой из пяти образовательных областей 

во многом зависит от включенности в процесс реализации всего педагогического коллектива и 

родителей, их совместной деятельности.  


